
附件 2

2022年四川省“同运动·一家亲”活动工作方案

为认真做好 2022 年四川省“同运动·一家亲”活动，特

制定本工作方案。

一、活动宗旨

为深入贯彻落实中央、省委民族工作会议精神，全面深入持

久开展民族团结进步创建工作铸牢中华民族共同体意识，四川省

教育厅、四川省民族宗教委、四川省财政厅、四川省体育局四部

门将共同举办2022 年四川省“同运动·一家亲”项目活动。

以习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想为

指导，深入贯彻中央和省委民族工作会议精神，以铸牢中华民

族共同体意识为主线，以民族团结进步创建工作与通用体育运

动项目高度融合为抓手，让各族群众在体育运动中广泛交往、

全面交流、深度交融，深刻领悟“四个共同”，不断增强“五

个认同”，牢固树立正确的国家观、历史观、民族观、文化观、

宗教观，自觉维护“平等、团结、互助、和谐”的社会主义新

型民族关系，牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运

与共的共同体理念。通过整合资源、创新方式，树立品牌、突

出经验，积极搭建各族中小学生以体育运动交心交友的新平

台，大力营造中华民族一家亲的社会氛围，为实现中华民族伟



大复兴中国梦凝聚磅礴的精神力量。

二、组织机构

主办单位是四川省民族宗教事务委员会、四川省教育厅 、

四川省财政厅、四川省体育局，承办单位是成都瑞俊拔文化传

媒有限公司。

三、目的意义

通过“同运动·一家亲”项目的实施,准确把握“民族团

结进步创建+学校+运动”的基本要素构成和定位，找准民族团

结进步创建和学校运动项目的结合点，紧紧抓住教育领域这一

民族团结进步创建的重要和关键阵地，同时充分发挥体育项目

增进交往、促进交流、推动交融的重要作用。重点选取在全省

乃至全国具有广泛群众基础和社会影响力的运动项目，广泛动

员广大青少年参加，切实推动民族团结进步入脑入心，有型有

感有效铸牢中华民族共同体意识。

四、工作内容

各市（州）教育、民宗部门及承办方组建“同运动·一家

亲”市（州）项目工作组，做好本市（州）策划、组织、评选、

验收等工作。

1.组织报名。2022 年 11 月 10 日前，市（州）项目工作组

组织县（市、区）学校报名，指导协调与各个学校的沟通，落

实活动时间，做好活动筹划工作(联系人：白杨 15198095550，

邮箱：13371623@qq.com)。



2.国球少年行（线下）。2022 年 11 月—2023 年 2 月，各

市（州）从“立德树人”的角度出发，以弘扬“国球”魅力和

文化为主题，在部分中小学校开展以乒乓球运动项目为主线的

赛训系列活动。各市（州）组织辖区内中小学开展乒乓球运动

校内比赛，每校比赛人数不低于 32 人，并录制比赛相关视频，

提供相关照片，突出“同运动·一家亲”活动主题。各校比赛

男女队前 3 名，组成该学校代表队，参加后期由承办方在各市

（州）举办的“国球少年行”决赛，争夺个人和校际荣誉。

3.同运动·一家亲全民运动汇（线上）。2022 年 11 月—2023

年 3 月，各市（州）利用承办方提供的“同运动一家亲全民运

动汇”专属小程序，组织广大中小学校生参加线上运动挑战 60

秒活动，主要包括乒乓球颠球、足球颠球、篮球定点投篮、跳

绳、俯身登山跑、锅庄舞 6 个类别，以录制 1 次 1 分钟视频方

式参与，工作组后台实时审核参赛视频，经线上海选，从学校

参赛者中公平、公开、公正地选拔出每个类别前 3 名晋级选手

参加各市（州）嘉年华决赛。

4.城市嘉年华。

（1）2022 年 11 月—2023 年 3 月，根据各市（州）组织

实施的“国球少年行”和“同运动·一家亲全民运动汇”情况，

择期在各市（州）举办城市嘉年华活动，主要开展“国球少年

行”和“同运动·一家亲全民运动汇”市（州）决赛，各市（州）

“国球少年行”男女队前 3 名将赴成都参加省级总决赛，“同



运动·一家亲全民运动汇”决赛每个类别前 3 名优胜者在线上

参加省级总决赛。

（2）在 2023 年 4 月成都市嘉年华活动中，举办 2022 年

“同运动·一家亲”的年度总结活动暨“国球少年行”和“同

运动·一家亲全民运动汇”省级总决赛。

5.冠军进校园。2022年 11月—2023年 3月，根据各市（州）

项目组织实施情况，承办方将邀请奥运冠军、世界冠军和全国

冠军运动员走进部分学校，与学校参赛人员进行交流互动，宣

讲爱国主义教育，展示体育冠军风采，讲述冠军的成长故事，

同时邀请优秀代表参与交流活动。

6.省队集训。承办方为“国球少年行”省级总决赛男女冠、

亚、季军提供前往省队集训深造机会（寒暑期集训和常规集

训），参与者可自行选择是否前往，如自愿放弃不另增名额。

集训结束后，颁发训练证明。

7.体育教师培训。2022 年 11 月—2023 年 3 月，承办方联

系省乒乓球队及其他运动队的专业教练对项目组织实施好的

学校体育教师进行系统的线上和线下培训，线上培训不低于三

次，每次不低于一小时。线下培训在疫情防控允许的情况下，

组织学校 1 名优秀体育教师到省队观摩学习一次，为全省培养

乒乓球、足球、篮球等专业教练。

五、形式要求

各学校对“国球少年行活动”录制并剪辑好活动视频，精选



出活动照片。视频要求高清1920*1080 单机位全景拍摄，可以清

晰看到比赛全貌。视频格式采用MP4格式，图像、声音清晰，不

抖动、无噪音，录制环境整洁，时长10分钟内，文件大小不超

过1.5G。所有作品使用国家通用语言文字呈现，可适当使用少数

民族语言及方言，并全程配以翻译字幕。视频开头要求以文字方

式展示学校名称，项目名称（学校可自行制作简单的活动主题物

料），视频结尾以全体参赛人员共同用普通话喊出“中华民族一

家亲，同心共筑中国梦，同运动，一家亲”为结束。视频制作使

用字体为楷体（避免获奖作品多平台展播时产生字体版权纠纷）。

视频中不得使用未经肖像权人同意的肖像，不得使用未经授权的

图片和视频。视频涉及的一切版权纠纷，由作品提供方自行承担。

所有参加作品录制好上传至邮箱：13371623@qq.com，并

做好学校标识备注。

各学校组织广大中小学生参与“同运动·一家亲全民运动

汇”活动，每个学生可参加乒乓球颠球、足球颠球、篮球定点

投篮、跳绳、俯身登山跑、锅庄舞的任意一种或多种，录制视

频格式采用 MP4 格式，图像、声音清晰，不抖动、无噪音，录

制环境整洁，时长不超过 1 分钟，文件大小不超过 200MB，可

配适合各类运动的音乐、积极向上的口号，各类口号可使用少数

民族语言和方言，视频开始用普通话自我介绍，中间要数出不间

断的运动数量，结尾用普通话喊出“中华民族一家亲，同心共筑

中国梦，同运动，一家亲”结束。



六、活动对象

全省广大中小学相关个人或团体。

七、奖项设置

（一）集体奖励。以学校为单位的活动参与视频，照片中

参与人数，主题突出，创意新颖为评分标准，承办方初选出市

（州）优秀组织奖 10 名，校级优秀组织奖 20 名，上报省教育

厅、省民族宗教委复核，最终确定获奖名单。

对最终获奖的学校，由承办方给出以下奖励：

1.市（州）优秀组织奖。现金奖励人民币 1 万元，并授予

荣誉证书以兹鼓励。

2.校级优秀组织奖。现金奖励人民币 5 千元，并授予荣誉

证书以兹鼓励。

（二）个人奖励。“国球少年行”省级总决赛产生的男女

队前 3 名参加省级省队集训并并授予荣誉证书，参加“同运

动·一家亲全民运动汇”的个人，根据乒乓球颠球、足球颠球、

篮球定点投篮、跳绳、附身登山跑、锅庄舞六个类别的个人作

品投票数量进行全省总排名，每个类别由承办方取前 8 名依次

颁发奖品，第 1 名的奖品价值不低于 5000 元。各学校选拔的

优秀乒乓球选手，将在城市嘉年华中争夺市（州）冠、亚、季

军，前 3 名由市（州）组委会颁发奖品及荣誉证书。

如实际报送作品数量与名额分配数量相差较大，将酌情根据

实际作品数量情况调整相关奖项数量。4月中下旬，省民族宗教



委微信公众号“四川民族宗教”、教育厅政务微信公众号“四川

教育发布”，四川省“同运动·一家亲”微信公众号，公布获奖

名单。

八、平台操作步骤

（一）活动报名

登录“同运动一家亲全民运动汇”微信小程序并进入活动

专区➡点击“报名”按钮➡选择所属市（州）➡填写个人资料

完成注册➡选择报名项目➡上传运动视频➡完成报名。

微信扫描上方二维码，即可进入“同运动一家亲全民运动

汇”活动平台。

（二）投票通道

经过组委会审核通过的参赛视频，于 2022 年 11 月 10 日

至 2023 年 3 月 15 日，在“同运动一家亲全民运动汇”微信小

程序开启网络投票通道，一条视频每人每天限投 1 票。总排行

榜根据票数多少依次排名，公开公正。

九、信息支持平台

中国新闻网（四川），四川省同运动一家亲官方微信公众



号，各学校官方微信公众号等各大媒体宣传。

十、工作保障

（一）落实工作职责。各市州教育、民宗部门要明确专人

专责与承办方成立组织委员会，做好本地区小学组、中学组报

名组织工作，积极指导学校有序、创新、高质量推进活动。要

周密组织、广泛发动，为参与学校提供有力保障，组织协调各

级各类媒体参与活动宣传报道，营造良好舆论氛围，确保活动

安全有序、扎实推进，保障活动实施的必要经费，同时积极引

导和鼓励各方力量参与到活动中来，献智献力，共同推动各项

任务落到实处。

（二）严格作品审查。学校充分调动教师和学生的积极性

和创造性，集聚智慧力量，找准自身优势，打造特色亮点，并

对作品内容进行严格审核，确保作品紧扣主题，内容积极健康，

体现向真、向善、向美、向上的文化特质，展现中华民族一家

亲。

（三）明确作品权属。活动组委会享有对参赛作品展示、

出版、汇编、发行及网络传播等权利，作者享有署名权。

（四）组织专家评选。本次活动根据各组别实际情况，将

聘请并组织相关领域专家，开展各组别作品的评选工作。

（五）坚持公益性原则。各相关单位和组织机构不得以任

何名义向参赛人员收取费用。活动组委会未授权任何机构开展

培训、辅导等工作。任何机构或社会组织不得以本活动名义开



展相关牟利性活动。

（六）落实疫情防控。活动开展过程中，参单位严格执行

疫情防控相关规定。

信息公开选项：主动公开

四川省民族宗教事务委员会办公室 2022 年 11 月 4日印
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